
10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

12:15 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

12:30 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

13:30 13:45 13:45 13:30 13:45 13:45

13:45 14:00 14:00 13:45 14:00 14:00

14:45 15:00 15:00 14:45 15:00 15:00

15:00 15:15 15:15 15:00 15:15 15:15

16:00 16:15 16:00 16:15 16:15

16:15 16:30 16:15 16:30 16:30

17:15 17:30 17:15 17:30

17:30 17:45 17:30 17:45

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:45 18:30

☆Imaginista/イマジニスタ (6 years - 9 years)

☆保護者非参加型英会語クラス(Independent English Class)

☆Discover Kids/ディスカバキッズ (4 years - 6 years)

☆Explorer/エクスプローラーズ (7 years - 9 years)☆保護者非参加型クラス(Independent Class)

☆Mighty Mites/マイティーマイツ (3 1/4 years - 4 1/2 years)  

Gymsters

Closed

Paint

Imagine

Tiny Tykes

Gymsters

Terrific Tots

Waddlers

Terrific Tots

Jungle Time 60

◆Terrific Tots/テリフィック　トッツ (2 1/2 years - 3 1/4 years)  

(23 months - 2 1/2 years)  

(14 months – 22 months) 

◆保護者参加型クラス(Parent Participation Class)

Closed

◆Waddlers/ワドラーズ

★ クラスをお休みされる際は前日の１７：００までにご連絡ください。

◆Jungle Time/ジャングルタイム (Fitness Members)

☆Study Studio Time/スタディースタジオタイム (Academy/Art Members)

☆Whiz Kids/ウィズキッズ

☆Champion/チャンピオン

☆Cardio Kids/カーディオキッズ

(4 1/2 years - 6 years)   

(6 years - 8 years)   

(8 years - 13 years)   

フリープレイ
(Free Play)

E-mail: info@mygym.jpTel: 0422-28-5900

(3 years - 6 years)

Champ/Car

dio

Mighty/Whiz

My Gym

Birthdays

Whiz/

Champ

Paint

Imagine

Discover

Explorer

Champ/Car

dio

Gymsters

Terrific Tots

Terrific Tots

My Gym

Birthdays

Champ/Cardio

Study/

Studio

Time 60

◆Gymsters/ジムスターズ

Discover

Explorer

Paint

Imagine

Gymsters
Jungle Time

60

☆保護者非参加型アートクラス(Independent Art Class)

☆Paintastic/ペインタスティック

◆Little Bundles/リトルバンドルズ

◆Tiny Tykes/タイニータイクス

Waddlers
Mighty/

Whiz

Whiz/Champ

(7 months – 13 months)  

(6 weeks- 6 months) 

                                      My Gym Kichijoji                        Spring 2017

月 (MON) 金 (FRI) 土 (SAT) 日 (SUN)

Mighty/

Whiz

Paint

Imagine

Discover

Explorer

Jungle Time 45

Jungle Time 60

GymstersWaddlers

Tiny Tykes

Terrific Tots

Waddlers

Mighty/Whiz

木 (THURS)水 (WED)火 (TUES)

My Gym

Birthdays
Mighty/Whiz

Champ/Cardio

Little Bundles

Closed

Jungle Time 45

Whiz/ Champ

NEW


